Los recambios de protesis articulares: el final de una era
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Las prétesis de cadera y rodilla han signi-
ficado el avance mds asombroso experimen-
tado por la cirugia ortopédica durante el siglo
XX. Infinidad de pacientes se beneficiaron
de la sustitucién de sus articulaciones dete-
rioradas por prétesis de aleaciones metdlicas
y polietileno que les permitieron volver a una
vida activa. Se utilizaron innumerables mo-
delos de prétesis con materiales y disenos
que se vieron rdpidamente superados por
otros mds resistentes y duraderos.

Ahora hemos empezado a pagar el precio
de aquel boom. Es el final de la era de las pri-
meras protesis articulares y el comienzo de
una nueva, la de los recambios de prétesis. El
problema surge al enfrentarnos a pacientes
de elevada edad, con implantes de mds de 15
0 20 afos, que han perdido la mayor parte del
stock 6seo sobre el que se fijaban las protesis
originales. Los problemas técnicos, la dura-
cion de las cirugias y los tiempos de recupe-
racién se disparan para obtener unos resulta-
dos poco predecibles.

Es de esperar que con los novedosos ma-
teriales y disefios de proétesis aparecidos en
este siglo, estos nuevos problemas se con-
viertan con el paso del tiempo en viejas his-
torias.



