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La cirugia de sustitucion protésica de cadera o
rodilla cs junto con la artroscopia la intervencion
estrella de la raumatologia contemporinea. El ali-
vio inmediato del dolor y a recuperacion de la fun-
cidn perdida la han convertido en la cirugia “mila-
oro” para muchos pacientes.

Sin embargo no ¢s infrecuente atender en nues-
tros consultorios a personus que s resisten a pasar
por ¢l quirdfano para sustituir su articulacion des-
truida a pesar de tener un dolor y limitacion funcio-
nal considerables, El motivo es que sigue profunda-
mente arraigada la creencia de que las protesis no
duran mis alla de seis u ocho afios ¥ que por tanto
cs aconsejable retrasar la intervencion lo mas posi-
ble para evitar futuras cirugias.

Mada mas lejos de Ia realidad. Las nuevas tec-
nologias han permitido desarrollar nuevos disefios
v utilizar materiales mas resistentes al desgaste vy
consiguientemente mas duraderos. En los altimos
afos se han ido reemplazando ¢l metal-polictileno
como superficic de contacto de las protesis por la
cerdmica-ceramica o ¢l metal-metal, pares de fric-
cion mucho mas resistentes al desgaste lo que ha
aumentado extraordinariamente la durabilidad de
los nuevos implantes.

Con estos nuevos materiales, siempre y cuando
no haya ninguna complicacion perioperatoria en
forma de infeccion o atlojamiento, el tiempe medio
de supervivencia de los implantes pucde alcanzar
los veinticinco o treinta afos,

Estos nuevos plazos permiten implantar protesis
en pacientes jovenes o de mediana edad con la pers-
pectiva de no necesitar un recambio a lo largo de
su vida, Ademds la cirugia navegada por ordenador
con sus nuevos softwares mis filciles e intuitivos
estd permitiendo alcanzar la maxima precision en fa
colocacion de los componentes de las protesis lo
que tedricamente maximizard su supervivencia,

Hoy en dia la cirugia de recambio de pritesis no
¢s una practica cxcepeional ¢n los servicios de ci-
rugia ortopédica de todo ¢l mundo. Es de desear
gue con estos nuevos disenos, los nuevos materia-
les y la cirugia navegada por ordenador las protesis
que ahora empezamos a utilizar sean realmente
protesis para toda la vida. L 4



