Esguince de tobillo en deportistas jovenes:
tratamiento conservador o quirurgico
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Los esguinces de tobillo se encuentran entre las
lesiones traumdiicas muscoloesqueléticas mas fre-
cuenies. A pesar de ser consideradas lesiones leves,
producen una importante morbilidad en las perso-
nas que los sufren, especialmente entre los depor-
tistas. Se ha estimado que el 25% de los pacientes
gue acuden a consultar & un traumatélogo lo hacen
tras sufrir una rotura aguda de los ligamentos del to-
billo por un mecanismo de inversién forzada del
mismo. Estadisticas publicadas recientemente con-
firman que anualmente acuden en Espaiia a los ser-
vicios de urgencias mis de 300,000 pacientes con
esgminces agudos de whillo.

Este tipo de lesiones en los pacientes con vida
sedentaria v baja demanda funcional curan en la
mayor parte de los casos con tratamiento ortopédi-
co (férula de escayola. vendajes funcionales y fi-
sioterapia) sin dejar secuelas, Sin embargo algunos
especialistas recomiendan la cirugia en roturas agu-
das completas en atletas jovenes con alta demanda
funcional.

Los tltimos estudios cientificos sobre el particu-
lar no han encontrado evidencias que demuestren
ung relacion directa enire ¢l tpo de tratamiento reali-
zado v ¢l retorno a la acovidad deportiva al nivel
previo a la lesion, Aunque los pacientes tratados
quirirgicamente referian una menor sensacion de
inestabilidad de wbillo ¥ un menor indice de reci-
divas necesilaron sin embargo mas tiempo para vol-
ver al nivel funcional prelesional,

El dltimo trabajo publicado sobre el particular
en octubre de 2010 en una de las revistas america-
nas de traumatologia mds prestigiosas, ha venido a
confirmar estos resultados. En un estudio realizado
spbre 50 pacientes deporlistas de élile con esguin-
ces de tobillo tratados la mitad ortopédicamente v la
otra mitad por cirugia. a los 14 aios de la lesion el
resultado funcional era el mismo independiente-
mente del tipo de tratamiento realizado,

A la vista de estos Glimos estudios se puede
concluir que el tratamiento ortopédico consistente
en inmovilizacion mids o menos funcional durante
2-3 semanas y fisioterapia posterior continuy sien-
do el «patrdn oros en la prictica totalidad de las le-
siones ligamentosas agudas de tobillo independien-
temente de la edad y demanda funcional del pa-
ciente que lo sufra. *



