Esguince cervical: ;Es el mejor tratamiento una buena indemnizacion?
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Al dolor de cuello se
le conoce de forma ge-
nérica en la terminolo-
gia médica como cervi-
calgia. Este dolor puede
localizarse exclusiva-
mente en la regién del
cuello o irradiarse hacia
base de crianeo o a las
extremidades superio-
res, denomindndose en-
tonces cervicobraquial-
gia. Infinidad de pacien-
tes consultan a diario
por dolor cervical apa-
recido espontineamente
o lo que es muy fre-
cuente, varios dias des-
pués de un accidente de
tréafico.

El esguince cervical
o latigazo cervical tras
un accidente de trdfico
constituye un problema
sanitario de considera-
ble magnitud. Aunque
muy rara vez produce
secuelas definitivas, el
dolor y la incapacidad

pueden prolongarse du-

rante varias semanas
con el consiguiente
coste econdOmico y so-
cial. Se origina por un
mecanismo de acelera-
cién brusca de la cabe-
za tras la colision del
vehiculo. El impacto
desencadena en la co-
lumna cervical un mo-
vimiento de hiperexten-
sién brusco seguido de
otro de maxima flexién,
que a su vez puede ver-
se interrumpido por el
golpeo de la cabeza
contra el salpicadero o
el cristal del vehiculo.
El traumatismo produ-
ce la distension de los
ligamentos estabiliza-
dores de la columna
cervical, asociada en
ocasiones a una rotura
fibrilar en la muscula-
tura extensora del cue-
llo. Ambas lesiones de-
sencadenan el espasmo
muscular reflejo o con-
tractura tan caracteristi-

camente asociada a este
proceso.

Aunque tipicamente
las pruebas de diagnds-
tico por imagen son nor-
males, en la mayoria de
los casos se recurre a la
realizacion de una reso-
nancia nuclear magnéti-
ca 0 a un escdner para
descartar lesiones Oseas
o discales mds graves.
Aun asf el porcentaje de
pacientes con sindrome
del latigazo cervical en
los que se objetiva una
lesién de partes blandas
con las pruebas de ima-
gen no supera el 5%.
La utilidad de la realiza-
cidn de estas pruebas de
forma rutinaria en estos
pacientes es motivo de
controversia entre los
especialistas, ya que pa-
rece obedecer mds a in-
tereses legales que a es-
trictamente médicos. El
pilar bésico sobre el que
descansa el tratamiento

de este complejo pro-
blema una vez superada
la fase de dolor agudo
es la rehabilitacion. La
electromedicnia, asocia-
da a la fisioterapia ma-
nual en los primeros
dias, seguida de un ade-
cuado programa de po-
tenciacién de la muscu-
latura cervical es la pau-
ta de tratamiento que
ofrece los mejores re-
sultados a corto y medio
plazo.

Para algunos espe-
cialistas el esguince
cervical es, sin embar-
go, lo que se ha venido
a denominar un “sin-
drome de renta”, en el
que el tratamiento mds
efectivo es una buena
indemnizacién. La au-
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sencia de una lesion or-
gdnica demostrable y la
falta de mejoria con los
tratamientos conven-
cionales parecen en
ocasiones apoyar esta
tesis.

La experiencia, en
definitiva, viene a de-
mostrar que el esguin-
ce cervical es una reali-
dad clinica con un me-
canismo lesional claro
en la que se mezclan
factores psicoldgicos,
sociales y de dnimo de
renta dificiles de dife-
renciar, que con fre-
cuencia pone a prueba
la profesionalidad, los
conocimientos y la pa-
ciencia de los profesio-
nales involucrados en
su tratamiento. g




