Dolor lumbar y ozono: ;Es realmente util?
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En la mayor parte de las ocasiones ¢l do-
lor cede con reposo, antinflamatorios vy trata-
miento fisioterapico-rehabilitador, pero en
otras hay que recurrir a tratamientos mas
agresivos e incluso a cirugia para controlar la
sintomatologia,

En los tiltimos afos han surgido infinidad
de tratamientos con supuestos efectos tera-
péuticos sobre las causas que originan ¢l do-
lor lumbar, entre los que destaca la ozonote-
rapia. La inyeccion subcutinea, intramuscu-
lar o incluso intradiscal del ozono se ha pro-
puesto como solucion milagrosa a todos los
tipos de dolor lumbar tanto de origen muscu-
lar, como al proveniente de las articulaciones
de la columna o del propio disco interverte-
bral.

Lo cierto es que a dia de hoy no existe
ninguna publicacion cientifica en revistas de
impacto de traumatologia y cirugia ortopédi-
ca que soporte con datos probados la eficacia
de esta terapia en ¢l control del dolor lumbar.

El Dr. Pedro Mata, uno de los neurociru-
janos mds prestigiosos a nivel nacional y
maximo experto en el tratamiento de la pato-
logia discal vertebral, cuando era interpelado
sobre la utilidad de la ozonoterapia era espe-
cialmente grafico al afirmar que: «cualquier
tratamiento que es supuestamente til para
tratar el dolor lumbar independientemente de
que inyecte por via subcutanea, intramuscu-
lar o intradiscal y que ademas cura igual-
mente una cefalea que una lumbalgia o un
vértigo debe ser puesto en cuestiony,

Ademads del problema que plantea su ele-
vado coste, que no cubren los seguros médi-
cos convencionales ni el sistema publico de
salud, la ozonoterapia deberia demostrar con
estudios cientificos de calidad su utilidad en
el tratamiento del dolor lumbar antes de po-
der recomendarse su uso de forma generali-
zada. &



