Dolor de antepié: ; Tratamiento ortopédico o quirdrgico?

El dolor localizado en la parte anterior del pic o
dolor de antepie es uno de los motivos mis comu-
nes de consulta especializada en cirugia ortopédica,
Sus causas son multiples y variadas, destacando en-
tre todas ellas la desviacién del primer dedo o jua-
nete y la sobrecarga de la planta del pie o metatar-
salgia de apoyo. En la mayor parte de los casos am-
bos problemas van de la mano, siendo el segundo
consecuencia del primero,

Existe una carga genética heredada que predis-
pone a las personas, especialmente a las mujeres, a
sufrir este tipo de deformidad. El paso de los afios y
el uso de calzados poco ergondmicos hardn el resto,
La cadena de fendmenos anatomopatoldgicos ¢s la
siguiente. En la mayor parte de los pacientes existe
un primer metatarsiano corto (hueso de la planta del
pie donde se realiza gran parte del apoyo). Con el
paso de los anos el primer dedo del pie se va des-
viando hacia fuera (hallux valgus) apareciendo el ti-
pico bulto sobre la cabeza del primer metatarsiano
o juanete, Esta deformidad condiciona un compro-
miso de espacio para el resto de los dedos, apare-
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El que exista deformidad no implica que nece-
sarlamente el paciente necesite tratamiento quirdir-
#ico. Es mis la alteracion esténca no debe ser nun-
ca una indicacion de cirngia. Cada forma de trata-
miento tiene su momento, De inicio el dolor el fi-
cilmente controlable con plantillas especiales que
descargan el arco anterior del pie, se llaman de apo-
vo retrocapital y se puede comprar en cualquier or-
topedia. Las hay a medida o de silicona, estas tlti-
mas mas baratas ¢ higiénicas pero menos duraderas.

Cuando el tratamiento ortopédico fracasa y el
dolor es persistente o incapacitante se puede recu-
rrir a la cirngia. La correceién quinirgica busca me-
jorar la deformidad y reestablecer los apoyos co-
rrectos en el arco anterior del pie para aliviar el do-
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yar sobre el pie intervenido al dia siguiente de la
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Cirugia Artroscopica. Cirugia Columna. Cirugia Reconstructiva seis u ocho semanas. La decision sobre el momen-
to de pasar de un tratamiento a otro serd siempre del
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