Cirujia de la artrosis de columna

La patologia degenerativa de columna es in-
herente a la marcha bipeda del ser humano. El
estrés localizado en la charnela lumbosacra du-
rante la bipedestacion supera en mas del doble
el que afecta a otras articulaciones de carga co-
mo la cadera o la rodilla.

Este exceso de carga produce cambios dege-
nerativos precoces en la columna. que con el
paso del tiempo llega a producir dolor (lumbal-
gia) con o sin irradiacion por la pierna (ciatal-
gia). Sila degeneracion progresa puede llegar a
disminuir el diametro del canal medular y difi-
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La cirugia de la artrodesis lumbar (unién en-
tre vértebras) con descompresion (apertura) del
canal medular, es una técnica contrastada de
excelentes resultados para aliviar el dolor lum-
bar secundario a una degeneracion del disco in-
tervertebral, Consiste en unir una vértebra con
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Para conseguir una union biologica durade-
ra en el tiempo es preciso anadir injerto dseo
del propio paciente, al que cada vez con mas
frecuencia se agregan sustitutos dseos. Este ti-
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