Células madre: El tratamiento del siglo XXI
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Con el envejecimiento de la poblacién la patolo-
gia degenerativa articular se ha convertido en un
problema endémico en las sociedades desarrolladas.

Estudios epidemiologicos en Estados Unidos
indican que en los proximos 20 anos el ntimero de
protesis de cadera que sera necesario implantar se
multiplicard por tres y el de rodilla por seis respec-
toa las cifras actuales, Si estas previsiones se cum-
plen en un entorno de contraccion econdmica como
el actual, el problema social serd de primera magni-
tud, La poblacion envejece v con ella sus articula-
ciones,

La terapia celular ha surgido en los dltimos afios
como una alternativa prometedora para los procesos
de degeneracion vy destruccion tisular de muy varia-
da indole. Han aparccido bancos para células de
cordon umbihcal, tratamientos para la diabetes u
otras enfermedades degenerativas como el Alzhei-
mer,

En cirugia ortopédica se han publicado resulta-
dos alentadores en patologias degenerativas articu-
lares con células madres extraidas de la cresta iliaca
del propio paciente.

Mediante un sencillo gesto téenico llevado a ca-
bo incluso con anestesia local procedemos a aspirar
meédula dsea del propio paciente que posteriormen-
te tras un proceso de centrifugacion y decantacion
celular, se convierte en un concentrado rico en célu-
las madre pluripotenciales capaces de dividirse y di-
ferenciarse  hacia cualquier linea celular del tejido
conjuntivo va sea hueso, cartilago o enddn,

Las posibilidades de este tipo de terapia celular
son infinitas v los primeros resultados obtenidos
con su utilizacion son francamente prometedores,
Actualmente se ha empezado a utilizar con éxito

s cirugias de restauracion del cartilago articular,
en procesos de degeneracion o necrosis Oseas avas-
culares o tras la implantacion de injertos dseos o de
tendones de donantes en cirugias reconstructivas de
todas las articulaciones,

Aunque este tipo de terapias todavia no han su-
perado el infalible del test del tiempo los primeros
resultados parccen demostrar que estamos en el ca-
mino de conseguir la tan esperada regeneracion ti-
sular, *



