ARTROSCOPIA: La cirugia de las articulaciones televisada
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Hace mds de 30 afios
el cirujano japonés Dr.
Masaki Watanabe desa-
rrolld la idea de «introdu-
cir» el ojo humano den-
tro de las articulaciones
para visualizar las lesio-
nes que se escapaban a
las técnicas diagndsticas
convencionales. Sus pri-
meros estudios los llevé
a cabo en la rodilla gra-
cias a una fibra Optica a
la que acoplé una lente
de magnificacién de imd-
genes y posteriormente
una fuente de luz.

Esta novedosa téeni-
ca, llamada artroscopia,
permitié estudiar con
precisién el interior de
las articulaciones y lo
que fue mds importante,
llevar a cabo procedi-
mientos quirdrgicos mi-
nimamente invasivos.

Gracias a la artrosco-
pia podemos tratar en la
actualidad con gran segu-
ridad y precision la ma-

yor parte de las patolo-
gias de la rodilla y del
hombro. Las roturas de
los meniscos, las lesiones
de cartilago, las artrosis,
las tendinitis, las calcifi-
caciones articulares, los
cuerpos libres o los es-
guinces y roturas de liga-
mentos pueden solucio-
narse en la mayoria de
los casos con esta técnica
minimante invasiva.

Las nuevas tecnolo-
gias han permitido ade-
mis el acomplamiento de
videos y monitores de te-
levisién a las cimaras de
artroscopia, de manera
que el paciente bajo
anestesia local, es capaz
de ver en tiempo real el
interior de su articulacion
mientras el cirujano rea-
liza la intervencidn. Esta
particularidad permite la
explicacidn en directo de
la técnica quirtirgica o su
grabacién para la poste-
rior visualizacién en di-
ferido, segin las prefe-
rencias del enfermo.
Ademads, otros muchos
instrumentales mds mo-
dernos como el liser o
los electrobisturis han su-
frido modificaciones pa-
ra facilitar su utilizacion
durante la cirugia artros-
copica.

Lo que empezd sien-
do una técnica restringi-
da a la rodilla fue exten-
diendo sus indicaciones a
otras articulaciones, de
tal suerte que hoy en dia
un gran nimero de pro-
cedimientos quirtrgicos
del hombro, muifieca, to-
billo, codo o cadera se
pueden realizar ya por
via artroscopica. Las
ventajas estéticas y en
tiempo de recuperacién
debido a la menor agre-
sién quirdrgica son con-
siderables. Muchas inter-
venciones que hace aios
requerian de grandes ci-
catrices en la piel se pue-
den solucionar hoy en dia
a través de dos pequeiios
orificios de no mds de 3
mim.

Estamos en el siglo
de las telecomunicacio-
nes y de las nuevas tec-
nologias y la artroscopia,
la cirugia televisada, estd
afronlzmdo nuevos retos.
Los modernos soportes
informéticos permiten la
retransmision de las ciru-
gfas a cualquier punto del
mundo en tiempo real, lo
que supone una gran ven-
taja para la formacion de
los nuevos especialistas y
para la expansién de las
nacientes técnicas. |



