Los aloinjertos tendinosos de donante en las
reconstrucciones tendinosas
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Desde que el deporte forma parte fundamen-
tal de nuestra vida cotidiana atendemos cada
vez con mds frecuencia en nuestras consultas a
atletas veteranos aguejados de roturas cronicas
de tendones.

El déficit funcional que producen este tipo
de lesiones puede ser importante vy su solucion
compleja. si tenemos en cuenta que las roturas
tendinosas que no se reparan en su fase aguda
sufren un proceso de retraccion y fibrosis que
hace imposible su reparacién directa pasado
cierto tiempo.

En estos casos existen dos alternativas: las
transposiciones tendinosas de zonas préximas,
siempre complejas y que dejan secuelas en la re-
gidn de donde se extraen y los injertos de tendo-
nes de donante cadiver o aloinjertos, habitual-
mente disponibles en los bancos de tejidos.

Cada vez es mas frecuente la utilizacion de
aloinjertos en roturas crénicas del ligamento de la
rodilla, del brazo o del tobillo con resultados pro-
metedores. Su utilizacion en reconstrucciones de
tendones en los gue las opciones de autoinjerto
del propio pacienle se han agotado es también
una solucién a tener en cuenta (las roturas de
plastias de ligamentos cruzados de la rodilla es
un buen gjemplo de ello).

Presentan la gran ventaja de su alta disponi-
bilidad ya que el nimero de bancos de tejidos no
para de aumentar en todos los paises desarrolla-
dos. Por el contrario, los antiguos problemas de
conservacion, esterilizacion o posible transmi-
sion de enfermedades parecen hoy dia ya supe-
rados.

El mayor inconveniente a dia de hoy es su pre-
cio. El aloinjerto sigue siendo una opeién muy
cara como para utilizarse de forma indiscrimina-
da. Sin embargo es probable que eén poco tiempo
la ingenieria genética y la biologia molecular se-
an capaces de producir tejidos en laboratorio de
similares propiedades mecdnicas a un coste me-
nor, lo que permitiria su utilizacion de forma mu-
cho mas amplia. *



